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Seks 

Verslaving 

Relatie 
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Relatie Seks 

Verslaving 

Relatie 
• Ideaal = onvoorwaardelijke liefde 

• autonomie - verbondenheid 
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Seks 

Verslaving 

Relatie 

Seks 
• diepe verbondenheid via het lichaam 

• existentieel ~voortplanting 
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Seks 

Verslaving 

Relatie 

Verslaving 
• Cyclus van verslaving 

 

• Seks en relatie als trigger 
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–levenstaak? 

“Transformatie van het lijden tot de ware kern 

(=liefde)”  
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Mens is gevoelig voor verslaving 
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Stress 

Schaamte Oppervlakkige, snelle bevrediging 

Korte ontspanning 

Verslavingscyclus 

Onbewust patroon versterkt “Dit is goed” 
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Relatieverslaving 

“Ik heb jou nodig” 

“Zonder jou is mijn bestaan onmogelijk” 

Idee over wie ik ben ≠ werkelijkheid 
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Seksverslaving 

Orgasme = Lichamelijk krachtige suggestie 

Ik heb dit nodig om me goed te voelen 
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